
2025年4月 

お客様 

キッセイヘルスケア通販 

 

たんぱく質調整食品「新ゆめごはんシリーズ」発売のご案内、 

及び現行品「ゆめごはんシリーズ」の終売に関するご案内 

謹啓 時下ますますご清栄の段、お喜び申し上げます。 

平素は、弊社製品に格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。 

さて、この度弊社では、ご愛顧頂いておりますたんぱく質調整食品「ゆめごはんシリーズ」の製造所ならびに 

製造方法を変更し「新ゆめごはんシリーズ」として発売致しますので、ご案内申し上げます。 

他の弊社製品共々、ご愛顧賜りますようお願い申し上げます。 

尚、現行品の「ゆめごはんシリーズ」につきましては、在庫終了次第、順次終売となります。※１ 

謹白 

記 

1． 製品名（内容量）、パッケージデザイン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2． 発売日(出荷開始予定日)：2025年4月1日(火)   

※1 現行品の「ゆめごはんシリーズ」に関するご案内 

➢ 「新ゆめごはん1/40」の発売に伴い、「ゆめごはん1/35トレータイプ」は、在庫終了次第終売となります。 

➢ 「ゆめごはんパックタイプ」、及び、「常温保存キッセイゆめ1/5（炊飯米）」につきましては、製造上の都合によ

り、在庫終了次第終売となります。 

「ゆめごはん1/35トレータイプ、ゆめごはんパックタイプ、常温保存キッセイゆめ1/5（炊飯米）」につきまして、

お役立て頂いております皆様方には多大なるご迷惑をお掛けし、誠に申し訳ございません。 

何卒ご理解の上、新ゆめごはん1/25、新ゆめごはん1/40、新ゆめ1/25炊飯米への切り替えをご検討いただ

きます様、宜しくお願い申し上げます。 

※2 新ゆめごはん1/40小盛りの内容量に関して 

➢ 新ゆめごはん1/40小盛りの内容量は140gです。（現行品の「ゆめごはん1/35トレー小盛り」は150gです） 

※3 新ゆめ1/25炊飯米の保存方法に関して 

➢ 新ゆめ1/25炊飯米は、開封後は密封して冷凍保存となります。 

 

【裏面もご確認下さい。】 

新ゆめ1/25炊飯米（1kg）※３ 新ゆめごはん1/40小盛り（140g）※２ 

新ゆめごはん1/40（180g） 

新ゆめごはん1/40大盛り（200g） 

新ゆめごはん1/25小盛り（140g） 

新ゆめごはん1/25（180g） 

新ゆめごはん1/25大盛り（200g） 



3．製品特長   

⚫ 植物性乳酸菌発酵熟成法により、お米のたんぱく質量を調整しました。本製法は、植物性乳酸菌の働きを利用

して、〔発酵・熟成〕を行い、その過程でお米からたんぱく質を取り除いています。たんぱく質を取り除きながら

も、お米のおいしさや保存性を高めることができる方法です。 

・ 新ゆめごはん1/40は、たんぱく質が普通のごはんの1/40※４です。 

・ 新ゆめごはん1/25は、たんぱく質が普通のごはんの1/25※４です。 

・ 新ゆめ1/25炊飯米は、たんぱく質が普通のお米の1/25※５です。 

 ※4 日本食品標準成分表2015年版(七訂)の「水稲めし 精白米 うるち米」と比較 

※5 日本食品標準成分表2015年版(七訂)の「水稲穀粒 精白米 うるち米」と比較 

 

4．原材料名、賞味期限 

・ 新ゆめごはん1/40、新ゆめごはん1/25:共通 

➢ うるち米（国産）/酸味料 

・ 新ゆめ1/25炊飯米 

➢ うるち米（国産） 

・ 賞味期限(全品共通)：製造から6ヶ月 

 

5．商品番号、荷姿、価格(税込) 

商品番号 製品名 荷姿 通常価格 

（税込） 

定期お届けコース 

価格（税込） 

4001191 新ゆめごはん1/40小盛り 140g×30個/箱 6,966円 6,617円 

4001192 新ゆめごはん1/40 180g×30個/箱 7,452円 7,079円 

4001193 新ゆめごはん1/40大盛り 200g×30個/箱 7,938円 7,540円 

4001131 新ゆめごはん1/25小盛り 140g×30個/箱 6,804円 6,463円 

4001132 新ゆめごはん1/25 180g×30個/箱 6,966円 6,617円 

4001133 新ゆめごはん1/25大盛り 200g×30個/箱 7,452円 7,079円 

4001151 新ゆめ1/25炊飯米 1kg×1袋  2,160円 2,052円 

 

6． 栄養成分表示：別紙をご確認下さい。 

 

以上 

 

 

本件につきましてご不明な点がございましたら、お手数ですが以下までお問い合わせ下さい。 

お客様相談センター：     0120-113-513(土・日・祝日を除く 9:00～17:00) 

 

 



【新ゆめごはんの栄養成分表示】 

製品名 
エネルギー 

(kcal) 

たんぱく質 

(g) 

脂質 

(g) 

炭水化物 

(g) 

カリウム 

(mg) 

リン 

(mg) 

食塩相当量 

(g) 

新ゆめごはん 1/40小盛り(140g当たり) 208 0.08 0.5 50.9 0 19 0.007 

新ゆめごはん 1/40(180g当たり) 268 0.11 0.6 65.4 0 24 0.009 

新ゆめごはん 1/40大盛り(200g当たり) 297 0.12 0.7 72.7 0 26 0.01 

新ゆめごはん 1/25小盛り(140g当たり) 227 0.1 0.8 54.7 0 18 0.006 

新ゆめごはん 1/25(180g当たり) 292 0.2 1.1 70.4 0 23 0.007 

新ゆめごはん 1/25大盛り(200g当たり) 324 0.2 1.2 78.2 0 26 0.008 

新ゆめ 1/25炊飯米(100g当たり)＊ 285 0.2 0.6 69.7 0～3.7 18 0.006 

 

【参考：ゆめごはんの栄養成分表示】 

＊炊飯前 

製品名 
エネルギー 

(kcal) 

たんぱく質 

(g) 

脂質 

(g) 

炭水化物(g) 

カリウム 

(mg) 

リン 

(mg) 

食塩相当量 

(g) 
糖質(g) 食物繊維(g) 

ゆめごはん 1/35小盛り(150g当たり) 250 0.11 0.8 60.5 0～1.8 0.2～0.6 18 0 

ゆめごはん 1/35(180g当たり) 299 0.13 0.9 72.5 0～2.2 0.2～0.7 22 0 

ゆめごはん 1/35大盛り(200g当たり) 332 0.14 1.0 80.6 0～2.4 0.2～0.8 24 0 

ゆめごはん 1/25小盛り(140g当たり) 227 0.1 0.6 55.3 0～1.1 0～0.6 21 0 

ゆめごはん 1/25(180g当たり) 292 0.2 0.7 71.1 0～1.4 0～0.7 27 0 

ゆめごはん 1/25大盛り(200g当たり) 324 0.2 0.8 79.0 0～1.6 0～0.8 30 0 

常温保存キッセイゆめ 1/25炊飯米(100g当たり)＊ 353 0.20 2.5 81.3 0.9～2.9 4.1～7.5 39 0.024～0.046 


